Sistema Socio Sanitario

i Regione
J Lombardia

ATS Val Padana

Dipartimento di lgiene e Prevenzione Sanitaria

UOS Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro
area territoriale di Mantova

Previeni le infezioni
con il corretto Iavagglo
delle mani

Applica il sapone su entrambi i palmi
- delle mani e strofina sul dorso, tra le
Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle
liquido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi
corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente
Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, conun
con acqua corrente asciugamano personale pulito
0 con un dispositivo ad aria calda
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#coronavirus

Come altre malattie
respiratorie, puo causare
sintomi lievi come raffreddore,
mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi pit Severi quali
poimonite e difficolta
respiratorie.
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#coronavirus

~ Sehai sintomi di malattie
respiratorie, come tosse

e difficolta respiratorie

|  sestai prestando assistenza a persone
| con sintomi di malattie respiratorie

Se sei un operatore sanitario
e assisti persone con sintomi
di malattie respiratorie
Non & necessaria per la popolazione
generaleinassenzadisintomi
di malattie respiratorie
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Allegato 4: Poster

#CORONAVIRUS
Dieci regole da seguire:

Pulisci le superfici con
@ Lavati spesso le mani @ disinfettanti a base di cloro
o alcol

Evita il contatto ravvicinato
con persone che soffrono di

@ Usa la mascherina solo se
infezioni respiratorie acute

sospetti di essere malato o
assisti persone malate

Non toccarti occhi, naso e | prodotti made in Chinae
bocca con le mani pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non

Copri boccae naso se @
diffondono il nuovo coronavirus

starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci Contatta il numero 1500 se hai
antivirali né antibiotici,ameno @ febbre o tosse e sei tornato
che siano prescritti dal medico dalla Cina da meno di 14 giorni
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