
               DECALOGO “Usa e NON getta!” 
1. Intanto che ti lavi i denti chiudi il rubinetto 

2. Procurati un dosatore con stantuffo per sapone, 
bagnoschiuma, shampoo, detersivo dei piatti: oltre a 
essere più comodo ne viene sprecato meno 

3.Usa sempre la stessa bottiglietta d’acqua a scuola, 
rabboccala a casa: si producono meno rifiuti e puoi 
utilizzare in modo diverso le tue risorse 

4. Se non fumi è meglio, ma se ancora non l’hai capito 

non nascondere i mozziconi dentro i vasi, ma cerca 
sempre e comunque un cestino 

5. Se compri una pizza, sapendo che verrà mangiata 
tra un attimo, a che cosa servono la stagnola, il piatto 
e il sacchetto? 

6. Vai a scuola in bici o scegli un mezzo di trasporto 
non motorizzato almeno tre volte alla settimana 

7. Separa i tappi delle bottiglie di plastica da tutto il 
resto: sono tipi di plastica riciclabili in modo differente 

8. Spegni tutte le spie di “Stand-by” quando gli 

apparecchi non vengono utilizzati 

9.Prova ad acquistare, con i soldi risparmiati 

seguendo il punto 3, delle prese elettriche 
temporizzate: esse spegneranno gli apparecchi 
elettrici al tuo posto 

10. Privilegia acquisti a chilometri zero, se è possibile: 

ti sembra di non risparmiare? E l’usura delle 
macchina? E la benzina? E la 𝐶𝑂2? 
 
FAI DEL TUO MEGLIO, MA SOPRATTUTTO SFORZATI 
PER ALLUNGARE LA LISTA DELLE POSSIBILITA’ 
SOSTENIBILI 
                                                              

   IIS FALCONE ASOLA (MN) 
   13 FEBBRAIO 2015 
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